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       sind eine kleine Gruppe 
von erwachsenen Menschen, 
die mitten im Leben stehen, 
bereits Vieles geleistet haben 
und eigentlich ganz zufrieden 
sein könnten. Wenn...

Ja, wenn da nicht dieses 
immerwährende und uns 
schon seit langem quälende 
Problem mit unseren Eltern 
wäre.

Vielleicht war es uns früher 
gar nicht so bewusst, oder 
wir waren einfach noch jung 
genug, um auch hin und 
wieder Konflikte mit Mutter 
und/oder Vater zu erleben.
Aber jetzt noch?

BewußtMachen
Jetzt sind wir erwachsen, 
haben vielleicht schon eigene 
Familien, und dieses alte Pro-
blem nagt immer noch ständig 
an uns oder hat sich vielleicht 
sogar inzwischen zu einer 
handfesten Krise ausgeweitet.

Zunächst vermuten wir ja, 
dass wir mit diesem Problem 
in unserer Gesellschaft eine 
Ausnahme sind, aber weit 
gefehlt...

Wir treffen immer häufiger 
auf Menschen, denen es ge-
nauso ergeht, und mit denen 
wir uns gern intensiv über 
dieses Thema austauschen 
würden.

AusTauschen
Deshalb würden wir gern eine 
Selbsthilfegruppe gründen.

Eine pädagogische Fachkraft, 
die in ansprechenden Räumlich-
keiten kompetent moderieren 
und begleiten wird, haben wir 
schon gefunden.

Jetzt wünschen wir uns eine 
Gruppe, in der wir uns wohl-
fühlen und in wertschätzender 
und vertrauensvoller Atmos-
phäre öffnen und gegenseitig 
stärken können.

Fühlen Sie sich angesprochen? 
Dann rufen Sie uns an. 

SelbstHelfen

Folder 2.indd   2 03.09.2009   11:39:23 Uhr


